
SAPORI 
E COLORI DEI FIORI 

IN CUCINA.

Vuoi utilizzare i fiori in cucina per dare 
alle tue ricette quel tocco in più? Con 
questa guida è facile. Trovi i fiori in ordine 
alfabetico, e per ognuno c’è una scheda 
con le caratteristiche, l’indicazione di 

dove cresce e quando si raccoglie. Ma 
soprattutto con i consigli d’uso: in base al 
sapore, al colore e al modo di cucinarlo. 
Così renderai i tuoi piatti più belli, più 
buoni e…naturalmente più raff inati.

IN EDICOLA
DAL 16 MARZO AL 7 APRILE

Nelle edicole di Piemonte, Liguria e Valle D’Aosta a 9,90 € in più.
Nel resto d’Italia ordina e ritira la copia direttamente presso il tuo edicolante.

260 fi ori, boccioli e infi orescenze
per dare colore e sapore ai tuoi piatti.


